
O V E R I G E  V O E D I N G

P R O T E I N E   ( 6 M + ) 

BONEN
EI (4+M)
KALKOEN
KIP
PINDAKAAS (4+M)
RUNDVLEES
TOFUTOFU
VARKENSVLEES
VIS 

KAAS
(PLANTAARDIGE) MELK
YOGHURT

Z U I V E L   

BROOD
COUSCOUS
HAVERMOUT
PASTA
RIJST
QUINOA

G R A N E N   ( 6 M + ) 

E E R S T E   H A P J E S 

Baby’s AARDBEI
ABRIKOZEN
ANANAS
APPEL
AVOCADO
BANAAN
BRAMENBRAMEN
DRUIVEN
FRAMBOZEN
KERSEN
KIWI
PEER
PERZIK
PRUIMENPRUIMEN
MANGO
NECTARINE
WATERMELOEN

F R U I T   ( 4 - 6 M + ) 

G R O E N T E N   ( 4 - 6 M + ) 

ASPERGES
AUBERGINE 
BLOEMKOOL
BROCCOLI
COURGETTE
DOPERWTJES
PAPRIKAPAPRIKA
PASTINAAK
POMPOEN
SPERZIEBONEN
SPINAZIE
WORTEL
ZOETE AARDAPPEL


